Hilfe fur ukrainische Frauen

und Kinder in Not

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und
Kinder und fiir Schwangere in Not

Flichtlinge aus der Ukraine kdnnen auch in Deutschland in eine Notsituation
geraten, beispielsweise wenn sie sexualisierte Gewalt erleben. Sie kdnnen sich an
bestehende Hilfsangebote wenden. Auch deutschsprachige Helfer*innen kénnen

hier bei einem Verdacht oder bei Unsicherheiten Rat einholen.

BixkeHU| nigpatoTbCca NigBULLLEHOMY PU3MKY HAaCUJIbCTBA, 3/10BXKUBaHb, eKcrlyartadii Ta ToprisJii
mogbmu. My oco6nmBo Typbyemocs npo 6e3neKy >KiHOK i giTen.

Tomy My NpuUenHyeEMOCS 00 iHiuiatuBm He3saneXHoro ynoBHOBa>XEHOIro 3 NMTaHb CEKCYyaslbHOro
HacunbcTBa Hag, pitbMy (UBSKM) i nocunaemoch Ha nepenidyeHi opraHisadiii Jonomoru.

Menschen auf der Flucht sind einem erhéhten Risiko von Gewalt, Missbrauch, Ausbeutung und Men-
schenhandel ausgesetzt. Wir sind insbesondere besorgt um die Sicherheit von Frauen und Kindern.

Wir schlieBen uns daher der Initiative des Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs (UBSKM) an und verweisen auf die aufgelisteten Hilfsorganisationen.
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o= GEWALT GEGEN FRAUEN Hilfe-Telefon Hilfetelsfon’
% Schwangere in Not - anonym & sicher
08000116 016 Sexueller Missbrauch £, 0800 40 40 020
schwanger-und-viele-fragen.de
www.hilfetelefon.de Aogu(;e(; ;;“?g"‘;;g"e’m” Nesteron e AN Anrufe sind kostenfrei und anonym.
Im Notfall Polizei unter 110 anrufen.
Fapsiya niHis pns XiHoK, siKi Fapsya niHis gna gonomoru [JoBigKoBa NiHis gns BariTHUX, [13BiHKM 6€3KOLLITOBHI Ta aHOHIMHI.
NOCTPaXKAaM Bif, HACUNLCTBA AiTAM, L0 NOCTPXKAANM Bif, siKi noTpeByIoTb fONoMorK Y Hap3BUYalHUXCUTYaLYisX
MW TaKoX PO3MOBISIEMO aHIIINCHKOIO, CEeKCyasibHOro HacU/bLCTBa MU TaKOX PO3MOBAISIEMO AHIIITICHKOIO, TenedoHyiTe Ao noniuji 3a HoMepom
MONBCLKOIO Ta POCICHKOI0 MOBaMM NOMLCLKOIO Ta POCiIiCKOK MOBAMM 110.

Mu TaKoX pO3MOB/ISIEMO aHMiNCbKOI0

Jlroon, AKi BUMYLLIEHI MOKMHYTU CBOIO BbaTbKiBLUVHY, MpOoCcUMO Bac OyTn py»<e ob6epeXxkHumun!
Mpwn NepeTuHi KOPOOHY He OOBIPANTE HE3HANOMUM JIIOOAM, HE BignaBanTe CBOi MacropTur
Ta OOKYMEHTU HIKOMY B PyKn. TpManTecs 3 rpynoto iHLLIMX JIloOen, Hamaramtecst He
3amLiaTtmcs HaoOUHLILI.

Vorsicht! Vertrauen Sie beim Grenziibertritt keinen Fremden. Geben Sie lhre Passe und
Dokumente niemandem. Bleiben Sie mit einer Gruppe anderer Menschen zusammen.
Versuchen Sie, nicht allein zu sein.



